














SALUD

Los entornos con madera
mejoran la calidad de vida y el
bienestar gracias a sus propiedades
térmicasy acusticas. Estaes una de las
principales conclusiones que se puede
extraer del reciente estudio realizado
por el Instituto de Biomecanica de
Valencia (IBV) sobre los beneficios de
la madera para la salud. El estudio
ha sido desarrollado en colaboraciéon
con la iniciativa “Vivir con madera”

Qué hace de la madera el material
mas saludable:

e BUEN CORRECTOR ACUSTICO:
Mejoralacalidad delsuefio, y como
consecuencia reduce el riesgo
de enfermedades coronarias,
ademas aumenta el rendimiento
intelectual.

e AISLAMIENTO TERMICO: Protege
del frio y el calor, y de los

@

cambios bruscos de temperatura.

Contribuye al desarrollo
psicomotriz  saludable de los
NiNoS.

e CONFORT  SUBIJETIVO: Crea

atmosferas calidas y confortables.
Por su naturaleza, contribuye a
mejorar el estado emocional de
las personas.

La estimulacion visual con madera
produce en las personas una
sensacion de relajacion que se
somatiza en forma de disminucion
de la presion arterial, y reduccion de
cuadros de depresion. Mientras que
la prueba con otros materiales mostré
resultados menos positivos. Esto se
debe a que la madera crea atmosferas
calidas, naturales y confortables que
contribuyen a mejorar el estado
emocional de las personas.
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